
Visita Posparto: El 4º Trimestre
Es fundamental tener al menos 2 visitas de seguimiento dentro de 
los 3 meses posteriores al parto. Ambas están cubiertas por 
Medicaid y la mayoría de los seguros.

1ª Visita: 
Semanas 1-3
Debe realizarse 
dentro de las 
primeras 3 
semanas. De ser 
posible, debe ser 
en persona.

2ª Visita: Semana 
12
Ocurre 12 
semanas después 
de dar a luz y debe 
ser una evaluación 
presencial 
integral.

¿Qué cubren estas visitas?
● Salud física y 

emocional
● Recuperación del 

parto
● Cuidado y 

alimentación del 
bebé

● Control de la 
natalidad

● Planificación de 
futuros 
embarazos

● Calidad del sueño 
y fatiga

● Gestión de 
problemas de 
salud previos

Estas semanas sientan las bases para la salud y el bienestar a largo 
plazo de mamá y bebé.

 
https://www.acog.org/CLINICAL/CLINICAL-GUIDANCE/COMMITTEE-OPINION/ARTICLES/2018/05/OPTIMIZING-POSTPARTUM-CARE

Recomendación: Si no 
puede ir en persona, 

use telemedicina, 
apps o visitas a 

domicilio.


